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И.Н. Урусова
I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность диссертационного исследования. Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью определения научных основ роста  качества жизни и уровня жизни, а также потребностью их интеграции в целостную концепцию, направленную на повышение качества жизни. В этой связи активизация процесса инновационного развития как концепции роста качества жизни становится основным направлением государства. Основное содержание этой концепции направлено на упрочнение понятия «рост качества жизни». 

В настоящее время в России развернута активная социальная политика государства по реализации главных национальных проектов таких важнейших сфер как здравоохранение, образование, доступное жилье, улучшение демографической ситуации в стране. На данный момент одной из приоритетных задач является разработка эффективной стратегии мониторинга, которая способствовала бы систематически прослеживать меняющиеся потребности  населения страны, выявлять толчки социальной напряженности и тех явлений, которые отрицательно сказывались на социальной среде города или региона. Как показывает международный опыт, результат эффективности социальной политики в большей степени зависит от того, насколько учтены интересы всех слоев населения в программах и законопроектах. Очевидным является тот факт, что государство всегда должно решать две основные задачи: соблюдение в своей политике интересов социальных групп, а также обеспечение и сохранение мира и стабильности. 

На данный момент отечественными учеными не выработана общепринятая концепция повышения уровня жизни населения страны, отсутствует единообразный методический инструментарий, характеризующий концептуальную основу и содержание понятия качество жизни, не разработан системный подход и общая методика его измерения, что и послужило основанием для выбора предмета диссертационного исследования. 

Степень научной разработанности проблемы. Вследствие своей актуальности, проблема качества жизни является смыслом научного исследования как отечественных, так и зарубежных ученых-теоретиков и исследователей-практиков в этой области. Огромный вклад в определение экономической сущности понятия качество жизни  внесли известные зарубежные ученые: Д. Белл, З. Бжезинский, А. Винер, Дж. Гэлбрейт, Г. Кан, Г. Маркузе, Р. арон, Э.Фромм, Дж. Форрестер, А. Мюллер-Армак, Дж.М.кейнс, Х. Ламперт. Среди отечественных ученых можно выделить таких как С.Я.Наммик, В.А.Анучин, Н.Н. Баранский, И.М. Маергойз, Е.Н. Перцик, У.И. Мересте, С.А. Айвазян, Г.В. Осипов, П.С. Масловский-Мстиславский, А.В. Нырмик, В.В.Покшишевскии. Непосредственно теоретическими исследованиями качества жизни населения занимались Н.А. Ермакова, В.М. Жеребин, Т.И. Заславская, А.В.Суворов, А.К.Черкашин и другие. В настоящее время весомый вклад в исследовательскую, научную и организационную работу вносят Академия проблем качества, Госстандарт России и его институты.  

Необходимость в усовершенствовании воздействия государственного регулирования на формирование степени удовлетворенности потребностей в росте качества жизни обусловили выбор темы диссертационного исследования и его актуальность. 

Целью исследования является  уточнение концепции роста качества жизни, как объекта государственного регулирования, которая основывается на постановке и решении научной проблемы развития теоретического и методического подходов к качеству и уровню жизни, разработка механизма  мониторинга, направленного на решение конкретных управленческих задач. 

Достижение поставленной цели потребовало решения следующих задач исследования:

 – выполнить теоретико-методологический анализ понятий «рост качества жизни населения» и как социально-экономической категории;

 – уточнить терминологию качества жизни, отвечающую принципам управления качеством;

 – разработать метод мониторинга качества жизни, механизм принципов и приемов, формирующих концепцию роста качества жизни, как объекта государственного регулирования; 

– выявить социально-экономические факторы, определяющие основные параметры качества жизни населения;

– составить классификацию социально-экономических факторов, определяющих качество жизни;

– обосновать социально-экономическую модель оптимизации государственного регулирования качества жизни населения.

Объектом исследования является население России, качество его жизни, процессы и явления, формирующие  качество жизни.

Предмет исследования – система экономических отношений, факторов, инструментов, форм и реализация политики государственного регулирования качества жизни населения России.

Теоретическую, методологическую и эмпирическую основу составили труды и публикации отечественных и зарубежных ученых в области экономической теории, теории экономической социологии и демографии, характеризующие  условия роста качества жизни населения, а так же разработки отечественных и зарубежных исследователей и фундаментальные концепции и идеи  повышения эффективности социальной сферы с целью повышения качества жизни населения.

 Информационной базой исследования послужили официальные документы, в числе которых  Федеральный Закон РФ «О прожиточном минимуме в РФ» от 24 октября 1997г (с изменениями от 24 июля 2009г.), Закон РТ «О минимальном потребительском бюджете в РТ» от 23 июля 2008г. №31-3РТ; «Государственная стратегия экономической безопасности Российской Федерации», одобренная 29 апреля 1996г. Указом Президента РФ №608; ежегодные послания Президента Республики Татарстан Государственному Совету Республики Татарстан; данные Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Республике Татарстан о социально-экономическом положении республики;   Указы Президента Российской Федерации, законодательно-нормативные акты и положения Правительства, также аналитические результаты обобщения отечественной и зарубежной социально-экономической деятельности по теме диссертационного исследования.

Научная новизна исследования заключается в уточнении и дополнении концептуального подхода к генезису категории «качество жизни», факторов и основных индикаторов, характеризующих уровень и качество жизни населения, выявлении тенденций и особенностей формирования качества жизни, функциональной зависимости показателей качества жизни от социально-экономических факторов, а так же определение приоритетных направлений реализации государственной политики повышения качества жизни населения.

Основные положения диссертации, обладающие научной новизной и выносимые на защиту, состоят в следующем:

1. На основе системного подхода к исследованию многоаспектного понятия «качество жизни населения» расширен и обоснован аппарат, углубляющий понимание качества жизни как характеристики положения человека в социально-экономической системе, выражающей степень его социально-экономической свободы, возможности удовлетворения материальных, духовных и культурных потребностей. Как экономическая категория качество жизни выражает систему экономических отношений по поводу формирования, сохранения и совершенствования условий жизнедеятельности человека в обществе. Автором обоснованы и разграничены понятия: «качество жизни», «образ жизни», «уровень жизни», «благосостояние». Выявлены их диалектическая взаимосвязь и отличия. Доказана доминирующая роль общественных отношений и социально-экономических институтов в формировании качества жизни.
2. Определено место и научно обоснована необходимость государственного регулирования повышения качества жизни населения, дано авторское определение понятия «рост качества жизни». Данный концептуальный подход основан на предположении о том, что в рамках роста качества жизни – качество жизни рассматривается как комплексная экономическая категория, выражающая степень достоверности оценки уровня удовлетворения материальных, культурных и духовных потребностей и интересов человека в динамично развивающейся системе ценностей общества. В диссертации предложено комплексное определение роста качества жизни, которое включает содержательную и операциональную части.

3. Выявлены особенности роста качества жизни. Доказано, что концепция роста качества жизни раскрывает отличия в содержании достоверности индивидуальных и общественных потребностей. Обоснована терминология качества жизни, отвечающая принципам системы управления качеством. Раскрыты основные подходы к исследованию качества жизни. Разработан механизм реализации принципов и приемов, формирующих концепцию роста качества жизни.

4. Проведена классификация социально-экономических факторов, определяющих качество жизни – это здоровье и воспроизводство населения, материальное благополучие, удовлетворенность жизнью, продолжительность трудовой жизни, профессиональный успех, самореализация. Теоретически обоснованы подходы к оценке качества жизни населения как системы критериев и показателей, раскрывающих степень использования потребностей человека, соотнесенных с социальными стандартами и ресурсными возможностями общества. 

5. Обоснованы функции государственного регулирования мониторинга качества жизни населения, предложен методологический подход к мониторингу качества жизни, где мониторинг рассматривается как инструментарий государственного регулирования качества жизни населения. 

6. Раскрыты негативные явления в формировании оптимального качества жизни разных категорий населения во взаимосвязи с уровнем развития производительных сил: низкий уровень заработной платы и соответственно удовлетворения потребностей человека, чрезмерная дифференциация доходов населения, профессионально-квалификационный дисбаланс на рынке труда, отсталая техническая и технологическая база многих предприятий, ухудшение условий труда, среды обитания. 

Достоверность и обоснованность результатов исследования представляет собой самостоятельное и достоверное исследование, характеризующееся научной завершенностью и обобщением научных трудов отечественных и зарубежных ученых, статистических данных и данных официальных сайтов в сети Интернет, нормативно-правовых документов, а также апробацией основных результатов исследования.

Теоретическая и практическая значимость результатов исследования заключается в том, что выявленный механизм принципов и приемов, формирующих концепцию роста качества жизни, классификация социально-экономических факторов, определяющих качество жизни могут использоваться: руководителями организаций, структурными подразделениями при формировании политики развития; в научных целях – при исследовании факторов повышения качества жизни в экономической системе в качестве фактора экономического роста.

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Диссертационное исследование проведено в соответствии с п. 1.1. Политическая экономия: структура и закономерности развития экономических отношений, …. роль и функции государства и гражданского общества в функционировании экономических систем; теория государственного сектора в экономике; закономерности глобализации мировой экономики и ее воздействие на функционирование национально-государственных экономических систем; взаимодействие экономических и политических процессов на национально- государственном и глобальном уровнях, 1.2 – «Микроэкономическая теория: … теории экономики уровня доходности; взаимозависимость общественного и личного уровня доходности .», п. 1.3 – «Макроэкономическая теория: теория экономического роста; ... теория управления экономическими системами…» специальности 08.00.01 – «Экономическая теория» Паспорта специальности ВАК РФ «Экономические науки».

Апробация и реализация результатов диссертации. Основные положения и выводы диссертационного исследования докладывались на международных научно-практических конференциях, проходивших в период 2007 – 2012гг. Материалы исследования опубликованы в журналах Век качества. Связь: сертификация, управление, экономика, Микроэкономика, а также в сборниках статей международных и научно-практических конференциях в 2007(2012 гг. общим объемом  2,1 п.л.

Представленные в диссертации методические, теоретические, практические работы автором были получены в процессе исследования реальных процессов, связанных с темой диссертационного исследования.
Материалы данного диссертационного исследования могут быть внедрены в деятельность Республиканского Центра социально-психологической помощи населению Министерства труда, занятости и социальной защиты Республики Татарстан, могут быть использованы органами  государственной власти и муниципалитетами, при разработке практико-ориентированных курсов по  проблематике рынка труда и роста качества жизни, при разработке рекомендаций по оценке уровня доходности и тенденций роста благосостояния населения страны.

Публикации. Основное содержание диссертации отражено в 8 опубликованных работах общим объемом 2,1 п.л., из них 3 статьи опубликованы в изданиях, входящих в Перечень ведущих рецензируемых журналов и изданий, рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ.

Структура и объем диссертационной работы. Диссертация состоит из введения, двух глав, заключения и списка использованной литературы – 235 наименований. Объем диссертационного исследования составляет 148 страниц. Работа содержит 15 таблиц, 4 рисунка и приложения.
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1. На основе системного подхода к исследованию многоаспектного понятия «качество жизни населения» расширен и обоснован категориальный аппарат, углубляющий понимание качества жизни как характеристики положения человека в социально-экономической системе, выражающей степень его социально-экономической свободы, возможности удовлетворения материальных, духовных и культурных потребностей. Как экономическая категория качество жизни выражает систему экономических отношений по поводу формирования, сохранения и совершенствования условий жизнедеятельности человека в обществе. Автором обоснованы и разграничены понятия: «качество жизни», «образ жизни», «уровень жизни», «благосостояние». Выявлены их диалектическая взаимосвязь и отличия. Доказана доминирующая роль общественных отношений и социально-экономических институтов в формировании качества жизни. Определено место и научно обоснована необходимость роста качества жизни населения, дано авторское определение понятия «качество жизни»: качество жизни – это основная составляющая совокупности  жизненных ценностей, определяющая виды деятельности, характер потребностей, условия существования человека, удовлетворенность населения жизнью, социальными отношениями и окружающей средой. Уровень качества жизни населения - это экономическая категория, характеризующая совокупность  и взаимосвязь качественных и количественных оценок качества жизни населения. На сегодняшний момент важнейшей  особенностью современных подходов к качеству жизни является положение о существовании объективной и субъективной составляющих в оценке качества жизни. Автором определено, что качество жизни связывает такие составляющие уровня жизни как «ресурсы – потребление», дополняя их качественными оценками: качество трудовой жизни, качество питания.
Огромный интерес к исследованиям качества и уровня жизни населения говорит о том, что наше общество заинтересовано не столько проблемами сохранения, сколько вопросами устойчивого экономического развития. Теоретико-методологическое обоснование экономической сущности категории «качество жизни» в научных источниках раскрывается в зависимости от этапов развития общества, философской позиции и научной школы определения автора. Все авторские трактовки отражают степень экономического развития общества как совокупности качества населения, качества среды жизни и качества деятельности населения. На основе анализа и обобщения зарубежных и отечественных научных трудов, выдвинута гипотеза о том, что с одной стороны понятие «качество жизни» представляет собой оценку структурной целостности социально-экономического механизма, а с другой – рост качества жизни общества. Данный концептуальный подход основан на предположении о том, что рост качества жизни рассматривается как комплексная экономическая категория, выражающая степень достоверности оценки уровня удовлетворения материальных, культурных и духовных потребностей и интересов человека в динамично развивающейся системе ценностей общества. В диссертационном исследовании предложено комплексное определение роста качества жизни, которое включает содержательную и операциональную части. В содержательной части раскрывается уровень развития общества, а в операциональной конкретизируется способ мониторинга качества жизни. 

2. Определено место и научно обоснована необходимость государственного регулирования повышения качества жизни населения, дано авторское определение понятия «рост качества жизни». В настоящее время  одной из актуальнейших тем современного общества становится необходимость  государственного регулирования качества жизни населения. С одной стороны, государство выступает основным защитником прав, интересов  своего народа, с другой стороны, способствует развитию экономики страны с помощью создания условий для бизнеса, поддержки отечественных товаропроизводителей и привлечения иностранных инвестиций,  в целях повышения уровня и качества жизни населения. Определена взаимосвязь структуры государства и бизнеса – как одного из фактора изменения качества жизни населения: 1) инструменты государственного регулирования бизнеса  в развитии уровня качества жизни населения; 2) противоречивые отношения взаимодействия бизнеса и государства в росте качества жизни населения; 3) изменение региональной структуры регулирования качества жизни населения. Структурными составляющими государства, как института становления и развития качества жизни населения в современных условиях, являются: а) социально-экономическая  политика и социальная сфера  формирования и устойчивого развития качества жизни населения; б) приоритетные национальные проекты в социальной сфере как новый институт роста качества жизни населения; в) способность влияния уровня качества жизни населения на изменения в социальной структуре. В свою очередь значительную практическую значимость для государственных органов управления имеет мониторинг как механизм  постоянного и непрерывного наблюдения. Правительство России, установив в качестве критерия бедности прожиточный минимум, связало с этим показателем государственные гарантии, что выводит исследование этого показателя в рамках мониторинга на принципиально иной уровень, усиливающий его актуальность. Государственное вмешательство в сферу регулирования качества жизни должно заключаться в обеспечении процесса гармонизации общественных отношений. Наличие ряда дестабилизирующих факторов в сферах удовлетворения социально значимых потребностей в уровне доходности в трансформирующейся российской экономике также вызывает необходимость усиления регулирующего воздействия государства в этой сфере. Важнейшей функцией государства и общества в решении проблем потребностей в общественных уровнях доходности может стать разработка и внедрение мер, стимулирующих развитие социальных программ коммерческого сектора, повышающих социальную ответственность. Коммерческие организации, заинтересованные в стабильном развитии экономики и общества в целом, способны дополнять социальную деятельность государства, что позволит облегчить давление социальных проблем на государственный бюджет.

Государство оказывает влияние на формирование социальных общественных потребностей, исходя из уровня развития общественного сектора, производящего предметы общественных потребностей, бюджетных возможностей, приоритетов в социальной политике государства на данный период времени. Влияние государства на уровень и качество жизни исходит из уровня развития общественного сектора, производящего предметы общественных потребностей, бюджетных возможностей, приоритетов в социальной политике государства. Современный этап радикальных экономических реформ сопровождается преобразованиями подходов к оценке качества жизни. На этом уровне доходы населения являются одним из наиболее обобщающих показателей качества жизни и роста уровня доходности  людей. Сохранение значительной роли государства в социальной сфере в период трансформации экономического механизма обусловливается тем, что рыночный механизм удовлетворения социально значимых потребностей общества несовершенен, а значительный объём этих нужд требует сохранения широких масштабов государственного участия в социальной деятельности. Особая роль государства в рыночной экономике должна заключаться в определении перечня общественных благ, потребности в которых необходимо удовлетворять. 

3. Выявлены особенности роста качества жизни. Доказано, что концепция роста качества жизни раскрывает отличия в содержании достоверности индивидуальных и общественных потребностей.

 По нашему мнению, рост качества жизни является социально-экономическим инструментом регулирования финансовых вложений государства в развитие уровня жизни населения страны. Тем самым механизм регулирования охватывает процесс осуществления контроля. Нормативное регулирование в свою очередь представляет, по нашему мнению, многоуровневый механизм, в котором каждый уровень включает перечень нормативных документов, регулирующих рост качества жизни.
Основные проблемы оценки роста качества жизни предопределяются усилением многочисленных социальных и экономических разногласий и серьезным неустойчивым состоянием социально-трудовой среды, что является следствием нарастания кризисной ситуации в стране. Спад количества населения, его старение, снижение числа рождаемости и увеличение смертности, диспропорций возрастных групп, миграционные колебания, воздействие войн, значительное снижение продолжительности жизни, депопуляция, то есть постоянное снижение абсолютной численности населения конкретной страны или региона как следствие сниженного воспроизводства численности населения говорит о проявлении одной из форм демографического положения.

Важной особенностью категории «качество жизни» выдвигается  понятие  того, что оно имеет две грани: а) объективную и б) субъективную (психологическую). При этом индивидуальный и общественный подход к мониторингу качества жизни позволяет научно обосновать достоверность оценки уровня развития общественного уровня доходности  в следующих направлениях:

а) системная взаимосвязь, выраженная  через сложную структуру взаимосвязей ее составляющих.  Индивид или общество в целом обладает набором потребностей в удовлетворении качества природной и социальной среды, качества здоровья, качества образования, качества культуры, в зависимости от степени  развития уровня доходности  общества; 

б) создание общей методики мониторинга качества жизни, которая давала бы адекватные результаты динамичности. Изменение и развитие потребности, связанное с изменением ценностных параметров уровня и качества жизни. Многие потребности пришли из прошлого и имеют остаточный характер, но при этом существует перспектива зарождения потребностей;

в) синергетический подход и концепция жизненных сил экономического субъекта всеобщего удовлетворения потребности открывают возможности для разработки социальных технологий управления качеством жизни и реализации программ его улучшения. Уровень качества жизни в одном общественном благе не может заменить полного удовлетворения потребности качества жизни в другом общественном благе. Использование синергетической методологии при изучении и исследовании сложных социокультурных систем оправдано, поскольку синергетика, принципиально ориентированная на диалогово-коммуникативные отношения с разными типами знаний, позволяет включать в свою систему объяснения иных методов познания по принципу дополнительности. Как любое сложное социальное явление, качество жизни населения - результат совместного действия разнородных, а иногда и разнонаправленных причин и факторов; 

г) разработанный методический инструментарий обеспечивает рост качества жизни на основе мониторинга качества;

д) обоснован выбор методов оценки качества жизни с позиции выделенных критериев мониторинга уровня жизни.

4. Проведена классификация социально-экономических факторов, определяющих качество жизни – это здоровье и воспроизводство населения, материальное благополучие, удовлетворенность жизнью, продолжительность трудовой жизни, профессиональный успех, самореализация. Теоретически обоснованы подходы к оценке качества жизни населения как системы критериев и показателей, характеризующих уровень реализации потребностей человека, соотнесенных с минимальными социальными стандартами и ресурсными возможностями общества. Системная природа качества жизни выражается через сложную структуру взаимосвязей ее составляющих – уровень жизни, качество окружающей среды, качество здоровья населения, качество трудовой жизни, духовное качество, качество образования, которые находятся в определенной экономической, институциональной среде.
На данный момент к интегральным, обобщающим индикаторам мониторинга качества жизни  следует относить такие интегральные показатели качества жизни как 1)индекс развития человеческого потенциала ИРЧП (индекс человеческого развития); 2)индекс интеллектуального потенциала общества; 3)человеческий капитал; 4)коэффициент жизнеспособности населения. Изучив ряд работ отечественных исследователей, представляется возможным определить набор индикаторов, наиболее часто используемых для оценки качества жизни, которые мы сгруппировали исходя из указанных компонентов качества жизни. Одним из важнейших индикаторов мониторинга качества жизни является индекс развития человеческого потенциала. Индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП) – это интегральный (целостный) показатель, рассчитываемый периодически для межстранового сравнения и измерения бедности, грамотности, образованности и долголетия как основных явлений, определяющих человеческий потенциал исследуемой территории, представляющий собой среднеарифметическое трех индексов, имеющих самостоятельное социальное значение: ожидаемой средней продолжительности жизни; уровня образования;  ВВП на душу населения. Также  к индикаторам мониторинга качества жизни можно отнести,   по мнению  ведущих специалистов–практиков в этой области, индекс интеллектуального потенциала общества, отражающий уровень образования населения и состояние науки в стране. К индикаторам качества жизни можно отнести человеческий капитал на душу населения, который отражает уровень затрат государства, предприятий и граждан на а) образование; б) здравоохранение; в) другие отрасли социальной сферы. Можно отметить, что чем выше уровень экономического развития страны, тем больше уровень человеческого капитала и его удельный вес в структуре всего капитала. Человеческий капитал даже в бедных странах превосходит воспроизводимый, включающий материально-вещественные условия производства.
Обоснованная терминология роста качества жизни, отвечающая принципам информационной парадигмы качества выражается в следующем срезе.

Теории идеалов. Согласно им качество жизни должно включать реализацию определенных идеалов. Например, идеалом может быть самореализация личности в «теории иерархии потребностей» английского ученого Авраама Маслоу, выдвинутая им в 50-е гг. нашего века. Предложенный механизм принципов и приемов, который формирует концепцию роста качества жизни, раскрывает сущность мониторинга качества жизни. 

Экономическая сущность понятия «качество жизни» как прикладная наука опирается на теоретические положения общеэкономических наук (экономическая теория, теория управления и др.) и призвана решать три  взаимообусловленных задачи, связанные с объяснением, предсказанием и формированием принципов и приемов, как области человеческой деятельности, информационно обеспечивающей принятие управленческих решений. В работе рассматривается качество жизни как категория экономической науки, прослеживается история развития определений качества жизни: «уровень жизни», «стандарт жизни», «уровень доходности». По нашему мнению, оценивая метод роста качества жизни как науки, можно выделить три основополагающих элемента, характеризующих общенаучный метод исследования, который он использует: диалектику, формальную логику и системный подход.  Метод роста качества жизни представляет систему принципов, приемов, формирующих концепцию государственного регулирования уровня качества жизни. Исходной методологической основой анализа роста качества жизни выступают следующие положения: во–первых, комплекс потребностей и интересов людей, который включает все стороны жизни населения; во-вторых, в понятии качества жизни находят отражение как количественные, так и качественные характеристики потребностей; в третьих, на изменение качества жизни могут оказывать влияние многообразие факторов (социально-экономические, демографические, природно-климатические, экологические, общественно-политические), степень воздействия которых не всегда поддается измерению. При всем многообразии подходов к анализу проблемы повышения качества жизни практически отсутствуют комплексные исследования качества жизни с учетом институциональных условий. 

5. Разработан механизм принципов и приемов, формирующих концепцию роста качества жизни, раскрыта сущность мониторинга качества жизни; обоснованы функции государственного регулирования мониторинга качества жизни населения, предложен методологический подход к мониторингу качества жизни, где мониторинг рассматривается как инструментарий государственного регулирования качества жизни населения. Раскрыта сущность мониторинга качества жизни.

Разработаны методологические подходы к мониторингу качества жизни, научно обоснована институциональная парадигма роста качества жизни. Методологические подходы к мониторингу качества жизни, рассматриваемые  как социальный институт, характеризуются наличием многофункциональных целей, конкретными функциями, набором социальных статусов. Кроме того, этот механизм как социальный институт обеспечивает возможность социально-профессиональным группам стабилизировать социальные  отношения,  согласованность, интегрировать действия членов общества в деятельности по повышению уровня и качества жизни населения. Кроме того, этот механизм как социальный институт обеспечивает возможность стабилизировать и согласовывать социальные  отношения, интегрировать действия членов общества в подходах по повышению уровня и качества жизни населения. Взаимодействие в формировании механизма мониторинга качества и уровня жизни трех уровней: личности, социальной реальности и социального механизма  образует  главную направленность на институционализацию в системе общественного социально-экономического развития.

Важную роль приобретают модели экономики социальной ориентации, где на ряду с традиционно соперничающими механизмами рынка и государства определяющее значение приобретают социально-нравственные регуляторы, то есть институты, как высшие формы управления, основанные на культурно-моральных ценностях каждой страны. Институциональный подход к развитию социально-экономического механизма, по сравнению с кейнсианским и неоклассическим показал, что развитие включает в себя: 1) экономическую подсистему, 2) значительный уровень интегральных переменных, 3) формальные институты,  неформальные институты, 4) традиции, 5)культуру, 6) всю систему ценностей, без данных составляющих которой полноценное развитие не возможно. В основе данного направления находятся не только проблемы роста душевого дохода населения, но и устранение бедности, сокращение экономического неравенства, увеличение занятости и рост качества трудового и человеческого потенциала. Системная природа качества жизни выражается через сложную структуру взаимосвязей ее составляющих – уровень жизни, качество окружающей среды, качество здоровья населения, качество трудовой жизни, духовное качество, качество образования, которые находятся в определенной экономической, институциональной среде.
Разработанный авторский методологический подход к мониторингу качества жизни позволяет выявить достоверность практической части анализа экономического развития общества.  

6. Раскрыты негативные явления в формировании оптимального качества жизни разных категорий населения во взаимосвязи с уровнем развития производительных сил: низкий уровень заработной платы и соответственно удовлетворения потребностей человека, чрезмерная дифференциация доходов населения, профессионально-квалификационный дисбаланс на рынке труда, отсталая техническая и технологическая база многих предприятий, ухудшение условий труда, среды обитания.
Определяющим следствием негативных изменений качества жизни населения стал современный демографический кризис. Механизм экономического мониторинга преследует следующие цели:

– выработка основных ключевых индикаторов, характеризующих наиболее полную информацию о сегодняшнем состоянии всевозможных сфер жизнедеятельности населения; 

– необходимость и возможность проведения на ранней стадии отрицательных явлений, связанных с неблагоприятным воздействием на определенные сферы жизнеобеспечения общества;

– определение необходимой программы и плана развития городской социально-экономической среды с ориентиром на самые важные потребности жителей города, а  планирование альтернативных решений развития города в целом или его районов;

– обозначение ключевых моментов в процессе управления,  не дающих  продвижения принятых решений администрации до населения и совершенствование механизма  управления социально-экономической жизнью города.

Задачи социально-экономического мониторинга заключаются в следующем: 1) получение эффективности достоверной информации об экономических процессах; 2) оценка и системный анализ полученной информации, и выявление следственных причин, вызвавших тот или иной фактор протекания социально-экономического развития; 3) анализирование содержания категории  благополучия населения, характеризующейся на основе теоретической системы в области качества жизни, здоровья, качества окружающей среды; 4) предложение и разработка  органами управления, предприятий и организаций, в независимости от их подчиненности и форм собственности, модели индекса благополучия населения. Сформированный механизм показателей, представленный иерархией трех уровней, образует систему обеспечения жизнедеятельности населения. Первый уровень составили базовые синтетические категории: «Уровень доходности», «Качество населения» и «Качество социальной сферы», построенные на основе частных обобщенных индикаторах второго уровня, которые были получены сверткой исходных признаков – индикаторов состояния качества жизни третьего уровня. 

Анализ экономических показателей регионов Приволжского Федерального округа проводился  за период 2005 – 2011 гг., что позволило определить структурные сдвиги в экономике. В исследуемом периоде определено социально-экономическое состояние региона: 

а) жизнь общества и экономики стабилизировались;
б) стали изменяться приоритеты и механизмы государственной социальной политики. 

Впоследствии это привело к принятию ряда федеральных и региональных целевых проектов и программ, направленных на устойчивое развитие регионов и повышение качества жизни. В 2010г. сразу после кризиса 2008г. произошли определенные изменения в формировании задач социальной и экономической политики. Преодоление кризисов по-разному отразилось на развитии регионов Приволжского федерального округа. После сложных девяностых годов, с 2005г. в регионах Приволжского Федерального округа начался подъем в экономике и стал значительным темп роста валового регионального продукта. Однако к 2008г. этот темп роста стабилизировался и увеличивался незначительными темпами роста. 

III. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

1.Рассмотрение  теоретических и методологических концепций показало, что как экономическая категория качество жизни отображает систему экономических отношений по поводу формирования, сохранения и совершенствования условий жизнедеятельности человека в обществе. Качество жизни определено как совокупность жизненных ценностей, характеризующих виды деятельности, структуру потребностей, условия существования человека, удовлетворенность людей жизнью, социальными отношениями и окружающей средой. 

2. Государственное регулирование качества жизни населения на современном этапе является основной задачей социальной политики. Структурными составляющими государства как института становления и развития качества жизни населения являются социальная политика и социальная сфера в формировании и устойчивом развитии качества жизни населения; приоритетные национальные проекты в социальной сфере как новый институт повышения качества жизни населения. 

3. Основные проблемы оценки роста качества жизни предопределяются усилением многочисленных социальных и экономических разногласий и серьезным неустойчивым состоянием социально-трудовой среды, что является следствием нарастания кризисной ситуации в стране.

4. На данный момент к интегральным, обобщающим индикаторам качества жизни  следует относить такие интегральные показатели качества жизни как индекс развития человеческого потенциала ИРЧП; индекс интеллектуального потенциала общества; человеческий капитал; коэффициент жизнеспособности населения. Одним из важнейших индикаторов мониторинга качества жизни является индекс развития человеческого потенциала - интегрального (целостного) показателя, рассчитываемый периодически для межстранового сравнения и измерения бедности, грамотности, образованности и долголетия как основных явлений, определяющих человеческий потенциал исследуемой территории. 
5. Методические подходы к мониторингу качества жизни характеризуются наличием многофункциональных целей, конкретными функциями, набором социальных статусов. Кроме того, этот механизм как социальный институт обеспечивает возможность стабилизировать и согласовывать социальные  отношения,  интегрировать действия членов общества в подходах по повышению уровня и качества жизни населения. 

6. Прогнозирование развития институциональной среды качества жизни позволяет оптимизировать уровень экономического развития общества, повысить уровень эффективности и результативности государственного управления, что особенно актуально в настоящее время. Подобная системная целостность позволяет по–новому увидеть интегрирующую, системообразующую роль качества жизни.  Помимо институционально закрепленных способов регулирования качества жизни необходимо рассматривать разные формы регулирования (например, институциональные), предполагающие наличие двух ключевых подходов: администрирования и саморегулирования.
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