
В спорткомплексе ЧувГУ имени И.Н. Ульянова  состоятся соревнования по алтимат фрисби
Суббота, 03.04.10

  

3 и 4 апреля на базе Спортивного комплекса Чувашского государственного
университета им. И.Н.Ульянова состоятся соревнования по новому для Чувашии
виду спорта алтимат фрисби.

  

Впервые в Чувашии об этом виде спорта услышали во время проведения Молодёжной
интерактивной площадки «Молодёжь? Вот она!», которая работала 14 августа 2009 года
на территории Чебоксарского Студенческого сквера. Тогда алтимат фрисби чебоксарца
м продемонстрировали гости из г. Йошкар-Ола.

  

Многие из людей, которые любят летом проводить отдых на пляжах в своих компаниях,
играют в перекидывание «летающей тарелки». А ведь это и есть часть спорта алтимат
фрисби. Подробнее узнать о нем и посмотреть, как в эту игру играют, можно будет
завтра в Спорткомплексе ЧГУ с 12 часов дня и 4 апреля с 10 часов утра.

  

В соревнованиях примут участие команды из городов Чебоксары, Йошкар-Ола, Ижевск,
Ульяновск и Москва.
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P.S. Алтимат фрисби – популярная командная игра с летающим диском. Игра очень
динамична и зрелищна, от участников требует хорошей реакции, техники броска, скорости
и выносливости. В игре принимают участие две команды, одна из которых является
нападающей, другая – защищающейся. Наиважнейшим принципом алтимата является дух
игры. Его можно обозначить как «Уважение к сопернику — первостепенно». Кроме того,
в алтимате отсутствует понятие штрафа. Предполагается, что никто не будет
злонамеренно нарушать правила, поэтому существуют лишь лёгкие наказания за
неумышленные нарушения. В игре не ставится цель победить любой ценой, важно, чтобы
она была честной и приносила удовольствие.

  

Московский район г. Чебоксары .
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http://gov.cap.ru/main.asp?govid=258

