
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 2010» в Чебоксарах пройдет под девизом  «Подари себе здоровье!»
Пятница, 05.02.10

  

Несколько лет подряд Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова
выставляет наибольшее число участников на  Всероссийской массовой лыжной гонке
«Лыжня России». В этом году она проводится 14 февраля  (в воскресенье – День
святого Валентина – день влюбленных) в парке 500–летия г. Чебоксары. В массовом
старте участвуют все желающие чебоксарцы и гости столицы.

Каждому участнику в своей группе предстоит преодолеть следующие лыжные
дистанции:

- VIP – забег - 2014 м (дистанция определена в честь Олимпиады в Сочи 2014 года) -
Единая дистанция (юноши и девушки, мужчины и женщины) - 3 км
(награждаются 1 по 6 места вне зависимости от возраста);

- Действующие спортсмены (1991г. и старше): женщины - 5 км, мужчины - 10 км

- Семейный старт (папа, мама и ребенок до 9 лет) - 1000 м (учитывается лучший
результат только одного ребенка, вне зависимости пола).          

Дети, не достигшие 14-летнего возраста, допускаются на старт на лыжах в
сопровождении старшего, отвечающего за их жизнь и здоровье.

Победители и призеры в личном первенстве будут определены по лучшему результату,
показанному на дистанции. Участники, занявшие призовые места, награждаются
дипломами и памятными призами.

Кроме того, по итогам общегородского массового праздника «Подари себе здоровье!»,
который пройдет в рамках «Лыжни России» будут награждаться и победители в
следующих номинациях:

- самые дружные семьи (награждаются  три семьи);
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- самый юный участник, участница (награждается один мальчик и одна девочка);

- самый старший участник, участница (награждается один мужчина и одна женщина);

- VIP – забег определяются 1,2,3 места (муж + жен). 

Каждому из них будут вручены памятные призы.

В общегородском празднике могут принять участие все желающие чебоксарцы и гости
столицы.

Командные заявки по установленной форме, заверенные врачом, принимаются в
районных администрациях города Чебоксары специалистами по спорту, начиная с 8
февраля 2010 г. с 8.00 до 17.00 часов.

Выдача личных карточек и номеров проводится на стадионе «Спартак» с 10 по 13
февраля 2010 г. с 10.00  до 17.00 часов,  а в день соревнований - в ДК «Элара» с 8.00 до
11.30 часов.

Команды структурных подразделений Чувашского государственного университета имени
И.Н. Ульянова собираются в 11 часов около корпуса финансово-экономического
института. Состоится праздничный митинг. После этого направляются к месту старта – в
парк 500-летия г. Чебоксары. Старт в 12 часов.
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