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«В нашей стране создана сеть «Здоровых городов». На базе Московской медицинской
академии им. И.М. Сеченова работает центр поддержки проекта. В 2005 году
российская сеть получила аккредитацию в Европейском бюро ВОЗ. У нас пока
действуют две региональные сети: в Вологодской области и Чувашской Республике.
Наиболее активно участвуют в проекте Череповец, Ижевск, Чебоксары, Ставрополь.
Особый интерес представляют направления «Здоровье на рабочем месте» и «Здоровые
школы». Важно, чтобы физкультурой дети могли заниматься в каждом дворе и в каждой
школе, во всех городских парках… Одними решениями исполнительной власти изменить
что-либо к лучшему трудно. Нужно добиться такого положения, чтобы люди думали о
своем здоровье еще до того, как они заболеют, и чтобы физическая культура и
правильное питание стали нормой для каждого человека с детства».
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