
В Чувашском госуниверситете имени И.Н. Ульянова прошла акция в рамках федерального молодежного проекта
Понедельник, 17.03.14

  

  

14 марта на площади перед корпусом "Г" Чувашского государственного университета
имени И.Н. Ульянова состоялась акция "Весенний ЗОЖ" в рамках федерального
молодежного проекта "Беги за
мной !".
Под руководством а
ктивист
ов 
проекта с
туденты 
вуза выполнили 
упражнение «Планка», узнали
,
как правильно приседать и вспомнили, что такое прыжки на скакалке. В ходе акции
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разыгрывались фирменные призы проекта "Беги за мной, Чувашия
!
". Их получили самые спортивные и выносливые ребята
.

  

ВИДЕО
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http://vk.com/zamnoy21?z=video153163204_167806677%2Ffcc40bf2493a960564

