
Общий мониторинг здоровья студентов
Среда, 19.03.14

  

18 марта в Чувашском государственном университете имени И.Н. Ульянова прошла
диспансеризация студентов вуза. Обследование провели специалисты первой
Чебоксарской городской больницы имени П.Н. Осипова и Республиканского центра
восстановительной медицины и реабилитации. Около 80 студентов прошли общий
мониторинг здоровья, который включал в себя врачебный осмотр, антропометрию,
определение общей физической работоспособности, электрокардиографию, общий
анализ крови.

  

Главная задача диспансеризации – предупреждение многих заболеваний, в первую
очередь, социально значимых. Раннее их выявление позволяет сохранить здоровье. 

  

По результатам обследований в медицинскую документацию вносится врачебное
заключение с оценкой состояния здоровья, физического развития по существующим
стандартам. На его основе студенты получают допуск к занятиям по физической
культуре (отнесение к медицинским группам: основная, подготовительная, специальная)
и рекомендации по проведению иных лечебно-профилактических мероприятий.
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