
4 августа пройдет Всероссийская суббота доноров
Пятница, 03.08.12

  

4 августа пройдет Всероссийская акция по пропаганде донорства крови и её
компонентов - Всероссийская Суббота доноров. Каждый, кто в силу различных
обстоятельств не может сдать кровь в будни, сможет сделать это в первую субботу
августа и тем самым помочь другому человеку и, возможно, спасти чью-то жизнь.

  

Каждый день тысячи людей нуждаются в переливании крови. Сегодня в среднем по
России на 1000 человек приходится 14 доноров. По мнению врачей, особенно дефицит
крови и её компонентов ощущается летом, когда постоянные доноры разъезжаются в
отпуска.

  

В Чувашской Республике 4 августа потенциальных доноров будут ждать в БУ
«Республиканская станции переливания крови» в г.Чебоксары (ул.Пирогова, д.9, тел.:
(8352) 45-37-05) и в г.Канаш (ул. 30 лет Чувашии, д.13, тел.: (83533) 2-36-42). При себе
необходимо иметь паспорт.

  

К участию в акции приглашаются как регулярные доноры, так и те, кто хочет сдать
кровь впервые. Донором может стать любой желающий старше 18 лет, у которого нет
противопоказаний по состоянию здоровья.

  

Напоминаем, что накануне и в день сдачи крови не рекомендуется употреблять жирную,
жареную, острую и копченую пищу, а также молочные продукты, яйца и масло. За 48
часов до визита на станцию переливания нельзя употреблять алкоголь, а за 72 часа —
принимать лекарства, содержащие аспирин и анальгетики.
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