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Утро встретило чебоксарскую молодежь не только прохладой. Сегодня на Красной
площади прошла, пожалуй, самая массовая за последнее время утренняя зарядка.
Инициатором флэш-моба выступило молодежное правительство города. 

Этим утром многие чебоксарские студенты оказались буквально на улице. Нет, с их
родными вузами все в порядке. Парни и девушки пришли на главную площадь города,
чтобы дружно сделать зарядку и показать пример другим. Флэш-моб приурочили ко
Всемирному дню молодежи. Нашелся и еще один повод.

Эльдар Черкесов, начальник отдела молодежного и общественного развития
администрации г. Чебоксары: «Чебоксары выиграли право проведения командного
чемпионата по легкой атлетике. Эти ребята — будущие волонтеры, которые будут на
этом кубке».

В акции приняли участие студенты высших и средних учебных заведений города. На
зарядку спешили и школьники, которые решили провести осенние каникулы с пользой.
Вузовский образовательный процесс тоже не пострадал. На Красную площадь пришли
только те, кто учатся во вторую смену. 

Анастасия Иванова, старший преподаватель ЧГУ: «Они очень рады, все на позитиве.
Хорошо, что такие мероприятия проводятся, приобщаем молодежь к занятиям
физкультурой и спортом».

Как отмечают организаторы, праздник здоровья стал ярким финалом республиканской
акции «Молодежь за здоровый образ жизни». Кроме того, такая массовая молодежная
зарядка прошла в городе впервые. В целом же урок физкультуры под открытым небом
собрал более полутора тысяч студентов и школьников.

  

Дмитрий Шаров, Сергей Мышев.
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