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«Лыжня России» на протяжении десятилетий объединяет поклонников одного из самых
популярных и массовых видов спорта. У этого яркого, масштабного зимнего праздника
славная история, которую украшают легендарные имена и достижения лыжников
разных поколений. С каждым годом Лыжня России становится все более значительным
событием в спортивной жизни всей страны.

«Лыжня России» проводится ежегодно с 1982 года и всегда является большим зимним
праздником. Количество ее участников увеличивается из года в год. В этом году 71
регион Российской Федерации, от Республики Алтай до Ямало-Ненецкого автономного
округа заявили о своей готовности принять участие в этом грандиозном спортивном
празднике. Все больше простых любителей активного отдыха выходят на старт самой
массовой лыжной гонки России. Для них систематические занятия физической
культурой и спортом являются образом жизни, а участие, в массовой гонке «Лыжня
России», – доброй традицией.

« Лыжня России » привлекает россиян к занятиям физической культурой и
пропагандирует здоровый образ жизни. Наряду с любителями на старт традиционно
выходят спортсмены-профессионалы, олимпийские чемпионы, ветераны спорта. А так
же в этом грандиозном по своим масштабам зимнем  празднике традиционно принимают
участие видные политические и государственные деятели, главы субъектов и городов
Российской Федерации, руководители министерств и ведомств. 

Победителей «Лыжня России» ждут традиционные медали, дипломы и памятные призы
Министерства спорта Российской Федерации.  

Подобного рода мероприятия способствуют повышению у людей интереса к
физическому самосовершенствованию, раскрытию ценности физической культуры,
популяризации самостоятельных занятий с широким использованием природных
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факторов и формированию в массовом сознании понимания жизненной необходимости
физкультурно-спортивных занятий.

Самые большие рекорды самой массовой лыжной гонки «Лыжни России» - это
улыбающиеся, жизнерадостные лица участников соревнований, пересекающие
финишную черту, а самая высокая награда – вера людей в свои безграничные
возможности на пути к спортивным вершинам!

  

Положение о XXXII Всероссийской массовой лыжной гонке "Лыжня России - 2014"

  

ПОЛОЖЕНИЕ&nbsp;о&nbsp;проведении&nbsp;ХХХII&nbsp;открытой&nbsp;Всерос
сийской&nbsp;массовой&nbsp;лыжной&nbsp;гонки&nbsp;«Лыжня&nbsp;России&n
bsp;-
2014»&nbsp;в&nbsp;Чувашской&nbsp;Республике

  

http://www.usmsport.ru/massovyie-sorevnovaniya/lyizhnya-rossii-2014/
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