
Баскетболисты команды "Чебоксарские ястребы" провели мастер-класс для студентов Чувашского госуниверситета имени И.Н. Ульянова
Пятница, 30.10.15

  

29 октября в спортивном зале корпуса "Г" Чувашского государственного университета
имени И.Н. Ульянова состоялась встреча баскетболистов команды "Чебоксарские
ястребы"  с членами баскетбольных команд вуза и со студентами факультета
информатики и вычислительной техники. Известные спортсмены Николай Долматов,
Антон Богдан и Антон Ланчиков провели для студентов мастер-класс. Тренировка
началась с упражнений для отработки техники ведения мяча. Затем они
продемонстрировали упражнения на растяжку связок и мышц, познакомили с
элементами атакующей игры в баскетболе.

  

Студенты поблагодарили баскетболистов за уроки мастерства и выразили желание
вновь встретиться в спортивном зале для дальнейшего освоения секретов игры в
баскетбол. 
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