
Сроки и места проведения ежегодной традиционной Спартакиады «Бодрость и здоровье-2011» преподавателей и сотрудников ЧГУ
Суббота, 29.01.11

  
        

№

  

Вид спорта

  

Дата

проведения

  

Место

проведения

  

Начало

соревнований

  

Состав   команды

  
    

1.

  

Волейбол   (мужчины)
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01.02.2011

  

Спорткомплекс ЧГУ

  

10:00 ч.

  

12 чел.

  
    

2.

  

Волейбол (женщины)

  

04.02.1011

  

Спорткомплекс ЧГУ

  

10:00 ч.

  

12 чел.

  
    

3.
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Армспорт

  

15.02.2011

  

Лыжная   база (корпус «М» ЧГУ)

Весовые   категории:

жен.: до   65 и св. 65 кг

муж.: до   70, до 80, св. 80 кг

  

17:00 ч.

  

Не   ограничено.

В зачет идут   2 лучших результата у мужчин и 1 результат у женщин

  
    

4.

  

Футзал
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19.02.2011-

20.02.2011

  

Спорткомплекс   ЧГУ

  

10:00 ч.

  

12 чел.

  
    

5.

  

Шашки

  

25.02.2011

  

Шахматный   центр им. А.Карпова (общ. № 3 ЧГУ)

  

17:00 ч.

  

2 муж.+1   жен.
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6.

  

Шахматы

  

02.03.2011

  

Шахматный центр   им. А.Карпова (общ. № 3 ЧГУ)

  

17:00 ч.

  

2 муж.+1   жен.

  
    

7.

  

Лыжи

  

18.03.2011

  

Ядринское   шоссе, Берендеевский лес

Возрастные   категории:

жен.: до   35 лет, до 45 лет, до 55 лет, старше 55 лет;
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муж.: до   40 лет, до 50 лет, до 60 лет, св. 60 лет.

  

Выдача лыж   с 13:00 часов на лыжной базе корпуса «М» ЧГУ. Начало соревнований – 14:00   часов

  

Не   ограничено.

В зачет   идут 4 лучших результата

(Именные   заявки принимаются на лыжной базе с 12:00 часов).

  
    

8.

  

Бадминтон

  

23.03.2011

  

Спортзал   корпуса «М» ЧГУ

  

19:00 ч.

  

2 муж.+1   жен.
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9.

  

Настольный теннис

  

02.04.2011

  

Спортзал   корпуса «Г»

  

12:00 ч.

  

2 муж.+1   жен.

  
    

10.

  

Легкоатлетическая   эстафета

  

апрель

  

Парк им.   500-летия г. Чебоксары

(ост.   «Студгородок»)

  

16:00 ч.
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3 муж.+2   жен.

  
      

  

Контактный телефон: 58-11-41 (доб. 2433) – кафедра физической культуры и спорта. К
соревнованиям допускаются только штатные (работающие на полную ставку) работники
университета. Именные заявки с копиями медицинского страхового полиса принимаются
за 1 час до начала соревнований. Жеребьевка проводится за 30 минут до начала
соревнований.
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