
Стартует акция «Молодежь за здоровый образ жизни»
Четверг, 29.09.11

  

С 1 октября по 1 декабря 2011 года в Московском районе г. Чебоксары пройдет
межведомственная акция под условным названием «Молодежь за здоровый образ
жизни».

  

Основной  целью данного мероприятия превентивного характера является пропаганда 
здорового образа жизни среди подрастающего поколения, профилактики  потребления
психоактивных веществ и наркотических средств, оказание  социально-правовой помощи
лицам, оказавшимся в зоне наркотического  влияния.

  

В рамках данной акции в Московском районе  г. Чебоксары будет осуществляться
следующие работы:

  

- оформление информационных стендов на тему: «Молодежь за здоровый образ
жизни!»;

  

- освещение в средствах массовой информации хода проведения акции «Молодежь за
здоровый образ жизни»;

  

-  проведение в образовательных учреждениях уроков здоровья; 
физкультурно-оздоровительных, культурно-массовых мероприятий; классных  часов,
бесед, профилактических семинаров-тренингов по пропаганде  здорового образа
жизни;

  

- организация встреч с интересными людьми, ведущими здоровый образ жизни,
знаменитыми спортсменами, врачами-специалистами;

  

- конкурс агитационных сценических программ «Здоровому все здорово!»;
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-  конкурс видеороликов, агитационных плакатов на тему: «Здоровое  поколение –
ориентиры XXI века» - проведение обучающих семинаров по  вопросам формирования
здорового образа жизни и профилактики  психоактивных веществ;

  

- проведение круглых столов «Береги здоровье смолоду» в библиотеках, школах,
учреждениях социального обслуживания семьи и детей;

  

- неделя здоровья «В будущее без риска!» и многое другое.

  

Из  высказываний участников межведомственной акции прошлых лет следует, что  такие
массовые культурно-оздоровительные и спортивные мероприятия  пропагандируют
среди молодежи здоровый образ жизни и создают обстановку  нетерпимости к лицам,
подверженным вредным привычкам.

  &nbsp; Московский район г.Чебоксары
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