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Не так давно увлекся вольной борьбой. А тут наш город посетил заслуженный мастер
спорта Российской Федерации по вольной борьбе, многократный призер чемпионатов
страны Заур Ботаев. Самому прийти на встречу не удалось, но знаю, что он общался с
активистами чувашских вузов. О чем говорили?  

В первый день визита Заур Ботаев встретился с ректором ЧГУ имени И.Н. Ульянова и со
студентами госуниверситета, обсуждали вопросы развития спорта и формирования
здорового образа жизни в молодежной среде, рассказала участница встречи,
инструктор спортивного клуба ЧГУ Олеся Игнатьева
. Не менее интересным для ребят оказался мастер-класс, который гость провел в
учебно-спортивном комплексе вуза. Заур Ботаев выиграл немало схваток, и у него есть
чему поучиться. Он поделился своим опытом, показал интересные приёмы. В
мастер-классе приняли участие как ведущие борцы Чувашии, так и начинающие
спортсмены. Подобные встречи важны, ведь когда перед тобой живой пример, хочется
еще упорнее тренироваться и завоёвывать самые высокие титулы. На следующий день
многократный призер чемпионатов России встретился со студентами ЧГПУ им. И.Я.
Яковлева.
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