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Спортзал, ярко украшенный разноцветными шарами и флагами, заполонила молодежь в
футболках и олимпийках с эмблемами вуза. В ЧГУ имени И.Н. Ульянова состоялось
торжественное открытие этапа всероссийского проекта «Студенты ГТО».

  

В спортивном комплексе вуза собрались юноши и девушки не только из Чувашского
госуниверситета, но и представители Казани, Йошкар-Олы, Нижнего Новгорода,
Владимира, Екатеринбурга, Оренбурга, Москвы. К молодежи обратился министр
физической культуры и спорта Чувашии Сергей Шелтуков: «Раньше был девиз: «От
значка ГТО — к олимпийской медали». Он актуален и сегодня. Уверен, что у нас
появятся новые чемпионы».

  

Ректор ЧГУ Андрей Александров отметил, что в этом этапе проекта принимают участие
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студенты 16 вузов из 10 регионов страны, в том числе молодежь Московского
энергетического университета, на базе филиала которого в 1967 году был открыт
Чувашский госуниверситет.

  

Открытие было торжественным. Студентка факультета иностранных языков Дина
Пестрова исполнила патриотическую песню «Сильная страна». Черлидеры ЧГУ
показали захватывающие акробатические трюки. И вот студенты в спортивной форме
пошли к тренажерам. Юноши поднимали гири, прыгали в длину с места, подтягивались
на перекладине. Не отставали и девушки: отжимались, качали пресс. «Интересно
смотреть на тех, кто сильнее, чтобы стремиться достичь их уровня, — сказал студент
историко-географического факультета Сергей Алексеев. — Больше всего мне нравится
наклон вперед — мое коронное упражнение, гибкость у меня развита с детства».

  

В этот день в общежитии № 6 Чувашского гос­университета открылась студия
подготовки к сдаче норм ГТО. Красную ленточку разрезали студенты ЧГУ — чемпионка
Всемирной летней универсиады Полина Федорова, серебряный призер первенства мира
по кикбоксингу Полина Петухова, победительница первенства мира по армрестлингу
Эльмира Алеева, другие известные спортсмены. Спортзал на первом этаже полностью
отреставрирован и оснащен современным оборудованием. Есть здесь беговая дорожка,
гири, гантели, турники. Пред­усмот­рены раздевалки и душевые, тренерская комната,
медпункт.
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